DOROGI NEHEZATLETIKAI CLUB

Cim: H-2510 Dorog. Bécsi at 34  Szamla szam: 10402496-50526578-78761005 Adoszam: 18148697-1-11

Dorog Kupa

Nyilt bajnoksdg
Kata, Onvédelem, Light-Contakt, Full-Contakt, Chikare-Kurabe,
Submission Gi, Submission NoGi
Felnott néi, Felnott feérfi,
Gyermek és Junior korosztdlyok részére.

Ideje:

2016. november 26.
Szervezdje: Dorogi Nehézatlétikai Club- Kurayfat Kempo Szakosztaly
Févédnoke: Puksa Ferenc -Dorogi Nehézatlétikai Club elnoke
Tamogatoi: Székely Budo Sport Kft ,Fire Systems Kft, Gordius Inox Kft,
Fébiro: Lengyel Tamas MTKKSZ Technikai vezetd
Verseny koordinator:  Erdés Janos
Verseny helye: Dorog Varosi sportcsarnok

2510 Dorog Iskola Utca 1.

Beérkezés, nev.: 08.00 - 09.00 0rdig
Kezdés: 10.00 Ora
Indulasi feltételek: Ervényes orvosi igazolas

[rdsos nevezés
Versenyfeltételek elfogadasa

Nevezési dijak:
Egy versenyszdm esetén:

Szovetségi tagoknak Nem szovetségi tagoknak

Gyermek 2.000,- Ft Gyermek 3.000,- Ft
Junior(14-18), felnétt 3.000,- Ft Junior(14-18), felnétt 4.000,- Ft
Minden tovdbbi versenyszdm esetén:

Szovetségi tagoknak Nem szovetségi tagoknak

Gyermek 500,- Ft Gyermek 1.000,- Ft
Junior(14-18), felnétt 1.000,- Ft Junior(14-18), felnétt 1.500,- Ft
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DOROGI NEHEZATLETIKAI CLUB

Cim: H-2510 Dorog. Bécsi at 34  Szamla szam: 10402496-50526578-78761005 Adoszam: 18148697-1-11

Nevezési hatdaridd: 2016. november 22.

Ez id6 utan mar csak potdij megfizetésével vessziik be.
A potdij 6sszege: 2000 Ft / 6.

Végleges nevezési hataridé november 24. 24 ora.
Ezutan érkezett nevezéseket nem fogadjuk el!!!

Nevezésekleadasa:
farkasgergely@dorogikempose.hu valamint erdos.janosy@gmail.com

A nevezési lapokat kérem pontosan kitolteni, mert a hidnyosan kitoltott, vagy nem a
mellékelt nevezési lapon elkiildott nevezések atirasakor felmeriil6 hibakért
felel6sséget nem vallalunk!

Versenyszamok, kategoriak

Gyermek-junior-felnétt korcsoport

Versenyszam: korcsoport: sulycsoport:
Technikai:
Kata: 7 €vig, 810, 1713, 14715 kezdd, halado , mester
16-17, 18folott;
Onvédelem: 10712, 13715, .1.6:17’ 18-34, kezdd, halado, mester
35 folott
Kiizdelmi:
7 évig -25, +25 kg
Light contact 8-9 év -25, 30, 35, 40, + 40 kg
L1gNt contact .
Chikara Kurabe toTev 30, 35, 40, 45, 50, + 50 kg
"CR 12-13 év -45, 50, 55, 60, 65, +70kg
i o : 14-15 év -50, 55, 60, 65, 70, 75 kg
Submission gi/ no gi 16-17, -57, 63, 69, 76, 84, 93, 103 +104 kg
18 folott -57, 63, 69, 76, 84, 93, 103 +104 kg
_ 14-15, -50, 55, 60, 65, + 65 kg
Full contact: 16-17, 18 folott -57, 63, 69, 76, 84, 93, 103, +103 kg
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DOROGI NEHEZATLETIKAI CLUB

Cim: H-2510 Dorog. Bécsi at 34  Szamla szam: 10402496-50526578-78761005 Adoszam: 18148697-1-11
Versenyszam ismerteto

Kata: A stilusnak megfelel6 formagyakorlat. Zene nélkiil!

Kiils6 6sszhatas keriil pontozasra.

Onvédelem : Utcai szitudcidknak megfelel6 tdamadasok megoldasa:

1 Utésnek, 1 rugasnak, 1 eszk6zos tdmadasnak és 1 fogasnak
kotelezéen szerepelni kell.

Kiizdelem: Chikara Kurabe "C"
/gyermek/, 3x1 perc 1. menet utés, ragas
2. menet csak dobas
3. menet csak foldharc
Junior, feln6tt : 3x2 perc Chikara Kurabe "C"
Felnétt / csak ! /: 3x2 perc Chikara Kurabe "B"

A két szabdlyrendszer kozotti kiilonbség az iit6- rugo technikdk erejében van.

A "C"-nél csak félerejii tamaddsok, mig a "B"-nél a lab és test KO engedélyezett.

o Az elsé menet lités, ragds; tamadhato feliiletek a lab, test, fej.

o Madsodik menet dobdas; fogasbol tamadhato feliiletek titéssel, rugassal a 1ab és a
test.

o Harmadik menet foldharc; tAmadhato feliiletek titéssel, rugassal a 1ab és a test.

Tilos:

o Az elsé menetben a konyoktechnika, térdragas fejre, dobas, feszités.

o KO ereji technika fejre.

e A mdsodik menetben a fejet tamadni iitéssel, ragassal, hajlasirannyal
ellentétesés dobasok és a foldtechnikak.

o A harmadik menetben a fejet tamadni titéssel, ragassal, felallni.

Light contact kiizdelem:

o Kick-box kiizdelem combrugassal. A KO tilos!
o Menetidé: 1x2 perc, donté 2x2 perc



DOROGI NEHEZATLETIKAI CLUB

Cim: H-2510 Dorog. Bécsi it 34  Szamla szam: 10402496-50526578-78761005 Adészam: 13148697-1-11
Kotelez6 védéfelszerelés:

o 10 oz keszty(i, szuszpenzor, fogvédd, fej és a labfejvéds.
o Rdcsos, vagy plexis fejvédé esetén a fogvédd nem kell

o Lanyoknal: mély- és mellvédé ajanlott.

o Hasznalhato: sipcsont-, konyok véda.

Submission gi: gyermek 1x2perc (extra menet 1x1 perc)
junior, felnétt 1X5 perc (extra menet 1x3 perc)

Ruhdzat: Gi,
a fels6é ruhdzatnak csipé illetve csukld vonalaig kell leérnie
az also ruhazatnak a boka vonalaig kell leérnie
kék illetve piros 6v ( a rendezdség igény szerint biztosit a tatami mellett)

Haszndlhaté6 védéfelszerelés:
o fogvédo
o fiuknal, férfiaknal a szuszpenzor (lagyékvédo),
e noknél a mell és mélyvédo
o kizarolag a ruha alatt viselve,

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak:

e az érvényesen végrehajtott labsoprések.

e érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek
fojtasok és feszitések (+14 év)
foldharc

A kiizdelem soran tiltott technikak:
e tilos a versenyzdnek sajat akaratabol a hatara fekiidni, ha a technika nem
ezt koveteli (passziv jatéknak mindsiil)
e gerinc elleni tamadas

Taldlatok értékelése
e labsoprés és kis ivii dobas 1 pont
e nagy ivi dobas 2 pont
e Leszoritds, ami minimum 10 masodpercig tartva van 2 pont (a vezetébiro
itéli meg)
Az ,,Allj I” vezényszoval egybeesé technikak, értékelhet6 technikak!



DOROGI NEHEZATLETIKAI CLUB

Cim: H-2510 Dorog. Bécsi at 34  Szamla szam: 10402496-50526578-78761005 Adoszam: 18148697-1-11
Submission no gi: gyermek 1x2perc (extra menet 1x1 perc)

junior, felnétt 1x5 perc (extra menet 1x3 perc)
Ruhdzat:
felséruhazat:testre fesziilé rovid vagy hosszu ujju
also ruhazat: hosszu vagy rovid szara (nem feltétel a testre fesziilGs)

Haszndlhato6 védéfelszerelés:
o fogvédo
e fiaknal, férfiakndl a szuszpenzor (lagyékvéds),
e noknél a mell és mélyvédo
o kizardlag a ruha alatt viselve,

A kiizdelem soran alkalmazhatoé technikak:
e az érvényesen végrehajtott labsoprések.
e érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek
o fojtasok és feszitések (+14 év)
e foldharc

A kiizdelem soran tiltott technikak:
o tilos a versenyzdnek sajat akaratabol a hatara fekiidni, ha a technika nem
ezt koveteli (passziv jatéknak mindsiil)
e gerinc elleni tamadas

Taldlatok értékelése
o labsoprés és kis ivli dobas 1 pont
e nagy ivi dobas 2 pont
e Leszoritds, ami minimum 10 masodpercig tartva van 2 pont (a vezetébiro
itéli meg)
Az ,Allj!” vezényszoval egybeesé technikak, értékelhet6 technikdk!

Full contact: Teljes erejti kiizdelem. 2x2perc.

Tilos: A konyoktechnika és a térdrugas fejre,

e a10 masodpercen tuli foldharc,
e f0ldon fekvésbdl visszatamadni,
o f6ldon fekv6t tamadni Gitéssel, rugassal.



DOROGI NEHEZATLETIKAI CLUB

Cim: H-2510 Dorog. Bécsi it 34  Szamla szam: 10402496-50526578-78761005 Adészam: 13148697-1-11
Kotelez6 védéfelszerelés: 10 oz. kesztyl, szuszpenzor, fogvédd 16 éves korig fejvédao.
N6knél mell és mélyvédao.

Technikai értekezlet, szabalyismertetés: a verseny megkezdése el6tt 20 perccel a
csapatvezet6knek, a verseny f6biraja altal meghatarozott helyen.

Dijazas: [. II. TII. hely: érem, oklevél,
IV. hely oklevél
Csapat: [. I TII. hely: kupa, oklevél.
IV.-VL. helyek oklevél
Ovas: max . 15 percen beliil a verseny fébirajahoz irdsban benyujtva. Dija: 5.000,-Ft.

A korosztalyoknal a sulycsoport oOsszevonasanak jogat a versenybizottsag
fenntartja! A korcsoportok megallapitasanal a sziiletési nap szamit!

Sporttarsi tidvozlettel:

Puksa Ferenc Farkas Gergely Semeniuk Szabolcs
DNC elnok Szakosztalyvezet6 Fészervezo



